ABC PIERWSZEJ POMOCY WE WSTRZASIE ANAFILAKTYCZNYM (NuTRiCiA

ALERGIA NA MLEKO KROWIE

Wstrzas anafilaktyczny to ciezka i szybko postepujaca reakcja, ktora bezposrednio zagraza zyciu dziecka.
Najczestszg przyczyng anafilaksji u niemowlat sg pokarmy, w tym biatka mleka krowiego.

W przebiegu wstrzgsu dochodzi do gwattownego spadku cisnienia tetniczego, dlatego kluczowe jest podanie adrenaliny,

ktéra szybko podnosi cisnienie krwi. Czesto pierwszym objawem anafilaksji jest rumien i pokrzywka oraz obrzek twarzy
z towarzyszacym silnym swigdem catego ciata.

ZAPEWNI) BEZPIECZNA POZYCIE

PRZERW“ NARAZEME W zaleznosci od objawow zapewnij
Jesli objawy wywotuje dziecku odpowiednig pozycje:
pokarm - PRZERWIJ
KARMIENIE!

P

OCH\'I czy: * dziecko * dziecko z dusznoscia * dziecko z objawami anafilaksji,
! ‘ ) ; wymiotujgce - pozycja siedzaca lub ktdre nie wymiotuje i nie ma
* chory ma drozne drogi - pozycja na pionowa na rekach dusznosci - pozycja lezaca na
oddechowe i jame ustng boku, aby sie u rodzica/opiekuna plecach z uniesionymi nogami
(nos, gardto)? ) nie zachtysneto - nie kfas¢! (krew zalegajgca w koriczynach
* chory oddycha? sptywa do serca podnoszac
* czy ma wyczuwalne tetno? cisnienie krwi)

e czy jest przytomny?

l% WSTRZYKNU ADRENAUNE domieéniowo

w przednioboczng powierzchnie uda (miesien czworogtowy
uda jest masywny i dobrze ukrwiony, co zapewnia bezpieczne
podanie leku i jego szybkie dziatanie)

s WEZWI) POMOC,
i S Jesli dotychezas nie wezwatas /e

(5 pomocy, ZADZWON PO KARETKE /D
NA NUMER 112

Opracowanie na podstawie: dr Anna Zawadzka-Gralec, ,Maty Alergik Pierwsze Kroki na diecie bezmlecznej”.
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