
DZIENNICZEK OBJAWÓW ALERGII

Data wystąpienia objawów

nasilenie objawów

objawy skórne brak łagodne
umiar- 
kowane ciężkie

rumień

pokrzywka

wyprysk

świąd

inne

objawy z przewodu pokarmowego
wymioty

cofanie się treści pokarmowej, objawy 
refluksu 

ból brzucha/kolka

biegunka/zaparcie

obecność krwi w stolcu

śluz w stolcu

inne

objawy z układu oddechowego
nieżyt nosa/katar

świszczący oddech

duszność

inne

Data wystąpienia objawów

nasilenie objawów

brak łagodne
umiar- 
kowane ciężkie

Data wystąpienia objawów

nasilenie objawów

brak łagodne
umiar- 
kowane ciężkie

czy dodatkowo zaobserwowano TAK NIE
wystąpienie w przeszłości reakcji anafilaktycznej

objawy (reakcje) po więcej niż jednym pokarmie 

zbyt małe, niezadowalające przyrosty masy ciała

objawy u dziecka nie ustępują mimo zastosowania diety 
eliminacyjnej u mamy karmiącej (przy karmieniu piersią)

TAK NIE TAK NIE
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