JAK ZAPOBIEGAC WSTRZASOWI ANAFILAKTYCZNEMU? @”TR'C'A

Najwazniejsze zasady profilaktyki wstrzasu anafilaktycznego

PRZESTRZEGANIE ELIMINACYJNEJ DIETY BEZMLECZNEJ LR s e [l een EL ST T (e
niezwtoczne poinformowanie placowek oswiatowych (ztobka,
przedszkola, szkoty) o alergii pokarmowej dziecka i stosowanej
diecie w celu unikniecia btedow w zywieniu i przypadkowego
spozycia mleka w trakcie wspolnych positkow

Najwazniejsza metoda zapobiegajagca reakcji anafilaktycznej
w ABMK jest przestrzeganie eliminacyjnej diety bezmlecznej. O Eé/)

REZYGNACJA UNIKANIE UKRYTYCH SYSTEMATYCZNE PODAWANIE LEKOW
Z SAMODZIELNYCH ZRODEL MLEKA systematyczne i zgodne z zaleceniami lekarskimi podawanie
PROB PROWOKACJI (staranne lekow dzieciom z alergia pokarmowa, u ktorych jednoczesnie @
MLEKIEM bez konsultacji sprawdzanie rozpoznano astme oskrzelowa oraz zaopatrzenie sie CQ
z lekarzem etykiet zywnosci) /@ w adrenaline do samodzielnego podawania
(amputkostrzykawka/automatyczny wstrzykiwacz)
UNIKANIE PRZENOSZENIA ALERGENOW MLEKA UZYSKANIE OD LEKARZA O @
. W TRAKCIE PRZYGOTOWYWANIA POSI£KOW RECEPTY NA LEKI (W TYM
A @ . . . . ADRENALINA) oraz pisemnych
SN mleko krowie moze zostac przeniesione do pokarmu

zalecen po pierwszej reakcji
anafilaktycznej, a takze
niezwtoczne
zrealizowanie
recepty

bezmlecznego poprzez nieumyte rece lub naczynial PRZECWICZENIE POD OPIEKA
LEKARZA SAMODZIELNEGO
PODANIA ADRENALINY

na tzw. tarinerze

POWSTRZYMANIE SIE OD PODAWANIA DZIECKU
INNYCH PREPARATOW NIZ PRZEPISANE PRZEZ % .
LEKARZA, takich jak mleko innych ssakdw, napoje roslinne ZNAJOMOSC ZASAD POMOCY WE WSTRZASIE

ANAFILAKTYCZNYM

Opracowanie na podstawie: dr Anna Zawadzka-Gralec, ,Maty Alergik Pierwsze Kroki na diecie bezmlecznej”.
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