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SZANOWNI PANSTWO,
DRODZY RODZICE
| OPIEKUNOWIE,

" zapraszam serdecznie
wszystkich Panstwa do
zapoznania sie z informacjami
dotyczacymi alergii pokarmowej
na biatka mleka krowiego
(ABMK).

Do przygotowania publikacji zainspirowata mnie codzienna praca
z dzie¢mi chorujgcymi na alergie pokarmowa oraz ich rodzinami.
W niniejszym poradniku, w jasny i zrozumiaty sposob, staram sie
przyblizy¢ Panstwu najwazniejsze zagadnienia zwigzane

z nadwrazliwoscig alergiczng na biatka mleka krowiego, a takze
informacje na temat zmian, ktére obserwujemy w diagnostyce

i leczeniu ABMK.

Moje wieloletnie doswiadczenie zawodowe nie pozostawia
watpliwosci - od jasnej i zyczliwej komunikacji miedzy opiekunami
dziecka a lekarzem zalezy jakos¢ opieki nad matymi alergikami.

Im wieksza swiadomosc¢ problemu i aktualnych zasad
postepowania, tym lepsza bedzie wspodtpraca i efekty leczenia.

To wtasnie z myslg o najmtodszych powstat ten poradnik, ktory
przekazujemy w Panstwa rece. Mam nadzieje, ze udato mi sie
odpowiedziec¢ na Panstwa najwazniejsze pytania.

Z wyrazami szacunku i pozdrowieniami,
Anna Zawadzka-Gralec, alergolog
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ALERGIA | ALERGENY

Alergia - co tak naprawde oznacza to stowo?

Stowo ,alergia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza odmienng
(inng niz u 0sdb zdrowych) reakcje uktadu odpornosciowego
osoby chorej na alergen (pokarm, pytek, jad owada).

O alergii pokarmowej méwimy wtedy,
gdy za kazdym razem po zjedzeniu pokarmu, ktéry szkodzi,
powtarzaja sie takie same objawy.

Wiekszos¢ wszystkich alergii pokarmowych na $wiecie jest spowodowana
przez osiem (tak! zaledwie osiem!) pokarmow - dlatego nazwano je wielka
osemka alergenodow pokarmowych.

mleko krowie

krewetki
O) WCISISIYCH
% ALERGENOW
O ) pokarmowycH

orzech whoski
@ \
| 74 /
S
orzeszek ziemny soja

Wiasnie dlatego, poszukujac przyczyny alergii,
nalezy uwaznie przyjrzec sie diecie chorego.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W ALERGII

Podstawag zywienia niemowlat jest mleko (mleko matki albo mleko
modyfikowane), co jest zgodne z aktualnymi zaleceniami: ,,Celem, do
ktérego nalezy dazyc, jest wytgczne karmienie piersig przez pierwszych
6 miesiecy zycia”.

W sytuacji, gdy konieczne jest dokarmianie niemowlecia innym pokarmem
niz mleko matki, stosuje sie mleko modyfikowane produkowane najczesciej
z mleka krowiego, poddanego w trakcie produkcji takim procesom zmiany
sktadu, aby jak najlepiej odpowiadato potrzebom niemowlat (jest to proces
modyfikacji - stad nazwa ,mleko modyfikowane”).

W przypadku zdiagnozowarua alergii na biatka mleka krowiego

/ zalecerua zywienwowe sg nastepujgee: \

JESLI NIEMOWLE JEST KARMIONE PIERSIA

» dieta eliminacyjna u mamy: alergizujgce
biatka obecne w diecie matki moga
przechodzi¢ do jej pokarmu i powodowac
objawy alergii u dziecka W PRZYPADKU NIEMOWLAT
KARMIONYCH DOTYCHCZAS

MIESZANKA MODYFIKOWANA

LUB W SPOSOB MIESZANY

- odpowiednia suplementacja: nalezy
pamieta¢ o odpowiedniej suplementacji
diety mamy wapniem (1000-1300 mg na

dobe) i witaming D (1500-2000 j.m. na dobe) podstawg postepowania

jest wdrozenie preparatu

Ten sposdb zywienia dziecka mlekozastepczego,
warto wybraé takze ze wzgledu a w przypadku karmienia
na inne, wazne korzysci, ptynace
z karmienia piersia. eliminacyjnej u mamy

mieszanego jednoczesnie diety




BIALKA MLEKA KROWIEGO | ROZWOJ ABMK

Mleko krowie zawiera wiele sktadnikow, w tym: wode, laktoze (cukier
mleczny), ttuszcz, biatka (kazeine, biatka serwatkowe i inne - w sumie
kilkadziesiagt rodzajow) oraz witaminy i sktadniki mineralne oraz inne wazne
elementy.

laktoza

Alergii nie wywotuje
mleko, a tylko niektoére
jego sktadniki - i s3 to
wtasnie biatka. Dlatego
nie mowimy o alergii na

mleko, lecz o alergii
na biatka mleka
krowiego (ABMK).

Aby wystapity objawy choroby alergicznej, konieczne jest uczulenie

- przygotowanie uktadu odpornosciowego dziecka do ponownego
,Spotkania” z alergenem (czyli biatkami mleka krowiego). Z kolei, aby
sktadnik pokarmu mogt uczuli¢, musi by¢ okreslonej wielkosci i musi by¢
odpowiednio zbudowany.

Rozwi) ABMK:

N OBJAWY

M

: UCZULENIE CHOROBY
owiego > = ALRGICZND

Alergenami pokarmowymi sa czasteczki biatek
o konkretnej wielkosci, ktére - jak klucz do zamka - pasuja
do uktadu odpornosciowego.

Z humorem mozna powiedziec, ze uktad immunologiczny urzadza cos na
ksztatt wtasnego konkursu pieknosci i wybiera tylko te czasteczki, ktore mu
odpowiadaja (czyli biatka).

‘v Dlatego nie istnieje ,alergia na laktoze”, poniewaz laktoza
¢ to cukier, a nie biatko. A jesli nie istnieje alergia na laktoze,
), nie ma badania w kierunku alergii na laktoze!

Dziecko moze miec nietolerancje laktozy, ale to juz zupetnie inna historia...
zupetnie niezwigzana z uktadem odpornosciowym. Na szczescie, choc¢
nie istnieje badanie w kierunku alergii na laktoze, mozliwe jest wykonanie
badania w kierunku nietolerancji laktozy.



ZNACZENIE LAKTOZY W DIECIE ALERGIKA

Laktoza to cukier naturalnie obecny zarowno w mleku kobiecym, jak
i w mleku krowim. Do jej trawienia potrzebny jest enzym, ktéry nazywa sie
laktaza.

Laktoza zostaje roztozona przez laktaze na dwa proste cukry (glukoze
i galaktoze), ktdre tatwo zostajg wchtoniete przez jelito niemowlecia
i zostaja wykorzystane w nastepujacy sposob:

LAKTOZA
| JEJ ROLA:

utatwia wchtanianie
wapnia, niezbednego
dla rozwoju kosci

jest zrodtem
energii

zawiera sktadniki
niezbedne do
rozwoju mozgu

i innych
elementow uktadu
nerwowego

jest pozywieniem
dla bakterii
jelitowych

CZY STOSOWAC PRODUKTY BEZ LAKTOZY
W DIECIE DZIECKA Z ABMK?

Laktoza jest wytwarzana przez gruczot piersiowy, dlatego mleko mamy,
ktdéra wyeliminuje ze swojej diety biatka mleka krowiego, wcigz zawiera
laktoze.

ABMK nie jest rownoznaczna

Z nietolerancjg laktozy, dlatego rdetoleranq’w
eliminacja laktozy jest uzasadniona ABMK /=/ lilktOZ
jedynie po potwierdzeniu jej ‘/

nietolerancji.

Mozliwe jest jednoczesne wystepowanie obydwu procesdw chorobowych
U tego samego pacjenta, jednak aktualnie jest to rzadkie.

Pamietaj! Produkty bez laktozy nadal zawierajg alergeny mlekal

NIE MA WSKAZAN DO RUTYNOWEGO STOSOWANIA MIESZANEK
BEZLAKTOZOWYCH U DZIECI Z ALERGIA. Dzieci z ABMK zazwyczaj
wykazuja dobra tolerancje mieszanek zawierajacych laktoze.

ABMK wystepuje najczesciej nw’mleranqa wystepuje najczescie]
\ U niemowlat laktozy u dorostych

2-3..100

ma objawy ABMK
w 1. roku zycia'

rzadko

u dzieci do
5. roku zycia?

1. Kaczmarski M, et al. Polskie stanowisko w sprawie alergii (...), Post Dermatol Alergol 2011; XXVIII, (supl. 2): 75-116.
2. Czerwionka-Szaflarska M., Laktoza - wazny sktadnik mleka (...), Terapia 4/2022.



ALERG'A NA BlALKA MLEKA KROW'EGO typowe objawy ze strony uktadu nerwowego

A NIETOLERANCJA LAKTOZY e zwiotczenie miesni, omdlenie
e 0gdlna, zagrazajgca zyciu Sk
Zaréwno rodzice, jak i lekarze dobrze wiedzg o tym, ze czasem objawy obu reakcja nadwrazliwosci (wstrzas
chorob (ABMK i nietolerancja laktozy) bywajg podobne. Czy na pewno? anafilaktyczny)
Spojrzmy do tabelki: inne wystepujace objawy
POROWNANIE ABMK | NIETOLERANCJI LAKTOZY * brak apetytu, nieprawidtowy
rozwoj: mate przyrosty masy brak

ciata i dtugosci ciata

diagnostyka

typowe objawy i dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
* badanie pH katu

. : . . e dieta bezmleczna

kolkowy bgl brzucha kolkowy bgl brzucha - e I e LT e e
* ,przelewanie” w brzuchu * brzelewanie” w brzuchu oLl e NieE (pomiar stezenia gazu - wodoru)
. decie b h . decie b h areeielE ]S [EEeuliee w wydychanym powietrzu

wzagcle brzucha e przticna Z biatkami mleka krowiego SRR _

+ oréba prowokad biatkami mieka * teSt tolerancii laktozy z krwi

« luzne stolce zawierajace pasma « luzne stolce o kwadnvim zapachy krowiego ipom'ar poziomu 9||UEOZV we

$luzu lub zytki krwi y P rwi po spozyciu mleka)
* wymioty ¢ nudnosci postepowanie

typowe zmiany skérne dieta bezmleczna w oparciu
» m h 0 specjalistyczne mieszanki:

* skora szorstka, sucha, o . - .

zaczerwieniona, czesto swedzaca * zawierajace biatka mleka © SlosonEIe [proeUisy

’ krowiego rozbite na mniejsze bezlaktozowych lub o obnizonej

* bable pokrzywkowe fragmenty (zhydrolizowane zawartosci laktozy
* naderwane ptatki uszu brak W znacznym stopniu, ang. eHF) » stosowanie lekow zawierajgcych
e zaczerwienienie skory w miejscu e zawierajace tylko aminokwasy enzym laktaze

kontaktu z mlekiem (nie zawieraja fragmentow biatek,
» obrzek warg ang. AAF)

typowe objawy z drég oddechowych

» kaszel (czasem jak w zapaleniu

krtani)
* Swiszczgcy oddech - ‘s, Warto przypomniedé, ze:
» zatkany nos (sapka) ra ¢ W ABMK czesto oprocz objawdw ze strony przewodu
o katar /) pokarmowego wystepujg takze zmiany na skorze, objawy
. kichanie 7 ze strony uktadu oddechowego, nerwowego, krazenia,

. Ol a przyrost masy ciata i wzrostu (dtugosci ciata u niemowlat)
typowe objawy ze strony uktadu krazenia moze by¢ niewystarczajacy.

e spadek cisnienia tetniczego brak
ra
* przyspieszenie czynnosci serca

-10 - -1n-



LAGODNA, UMIARKOWANA CZY CIEZKA
- KLASYFIKACJA ABMK

Przebieg ABMK bywa zréznicowany. U jednego niemowlecia moze
wystgpic¢ izolowany (pojedynczy) objaw choroby, a u innego objawow
moze byc¢ kilka. Nasilenie objawow i ich wptyw na rozwoj niemowlecia
stanowi podstawe klasyfikacji (podziatu) choroby na dwie postacie:

tagodna lub umiarkowana ABMK

objawy z przewodu pokarmowego

czeste regurgitacje, wymioty

biegunka, zaparcia (obecnosc lub brak zmian skornych wokot odbytu)
krew w stolcu ¢

niedokrwistosc z niedoboru zelaza

objawy skdérne

AZS -

obrzeki warg lub powiek ¢

pokrzywka niezwigzana z infekcjg, lekami itp. ¢

< - objawy z uktadu oddechowego (niezwigzane z infekcjq)
katar, kaszel

objawy ogdlne
dtugotrwaty niepokdj lub kolka brzuszna

Czy ten podziat ma znaczenie praktyczne? TAK!

Jesli choroba alergiczna przebiega tagodnie lub z umiarkowanym
nasileniem objawéw, woéwczas w postepowaniu stosuje sie najpierw
mlekozastepczy preparat o znacznym stopniu hydrolizy biatka.

1. Krogulska A i wsp., Alergia na biatka mleka krowiego: postepowanie lekarza pierwszego kontaktu, Terapia, Nr 3
(398), 2021.
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Ciezka ABMK

objawy z przewodu pokarmowego
« upos$ledzenie wzrastania z powodu przewlektej biegunki i/lub
wymiotow i/lub braku apetytu badz odmowy przyjmowania pokarmu

* niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza wynikajgca z utajonego
badzZ jawnego krwawienia z przewodu pokarmowego

* hipoalbuminemia (zmniejszenie we krwi dziecka stezenia waznych
biatek osocza)

* enteropatia lub ciezkie zmiany chorobowe w obrebie jelita (do
rozpoznania konieczne jest badanie endoskopowe i pobranie bioptatu)

objawy skoérne

 ciezkie AZS z hipoalbuminemia lub zaburzeniami przyrostu
masy ciata lub niedokrwistoscia z niedoboru zelaza

objawy z uktadu oddechowego
» ostry obrzek krtani

» Swiszczgcy oddech

inne

* wstrzas anafilaktyczny

W przypadku ciezkiego przebiegu alergii stosuje sie preparaty
aminokwasowe, ktore nie zawierajg nawet sladowych ilosci biatek
mleka krowiego, ale dostarczajg aminokwasow, niezbednych do
syntezy (produkcji) biatek w organizmie alergika.

-13 -



CZY TO ABMK?

Obserwacja

* jak karmione jest niemowle
i kiedy pojawity sie objawy?

* czy objawy majg zwigzek z obecnoscig mleka w diecie niemowlecia?

* czy objawy sie powtarzaja? ’

* Czy S3 zawsze takie same lub bardzo podobne? )

e czy objawy dotycza tylko przewodu pokarmowego, goOO
czy takze innych narzaddéw?

Konsultacja
z lekarzem

* jaki jest zwigzek pomiedzy mlekiem w diecie niemowlecia
a objawami?

Ustalenie wtasciwego rozpoznania wymaga whnikliwego wywiadu
z rodzicami. Na wizycie lekarz oceni rozwoj dziecka, miedzy innymi
na podstawie siatek centylowych.

-14 -
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Eliminacja na 2-4 tygodnie
Eliminacja pozwoli oceni¢, czy objawy alergii
biale_k mieka ustepuja po wyeliminowaniu z diety
krowiego biatek mleka krowiego.

TUTAJ jest czas na ewentualne badanie diagnostyczne!
Nie ma pacjentéw zbyt mtodych na diagnostyke alergologiczna.

Dodatkowe badania diagnostyczne:

» pozwalaja okresli¢ mechanizm alergii (IgE-zalezny, IgE-niezalezny,
mieszany),

* pomagajg oszacowac ryzyko wystgpienia niepozadanych, silnych
reakcji na wprowadzany alergen - najczesciej alergia IgE-zalezna.

Préba

prowokacji

Prawidtowo zaplanowana przez lekarza, bezpieczna proba prowokacji
ocenia, czy objawy powracajg po ponownym wprowadzeniu biatek mleka.

Wyeliminowanie biatek mleka krowiego w celu diagnozy ABMK trwa
najczesciej od 2 do 4 tygodni. Niekiedy potrzebnych jest 6 tygodni
eliminacji.

-15 -



BEZMLECZNA DIETA ALERGIKA

Podstawqg postepowania w ABMK
jest DIETA BEZMLECZNA.

Poprawa po 2-4 tygodniach stosowania diety
bezmlecznej wymaga nastepnie weryfikacji
rozpoznania poprzez probe prowokaciji.

Jesli ponowne wprowadzenie biatek mleka krowiego
do diety da nawrot objawow, lekarz diagnozuje alergie
na biatka mleka krowiego.

Warto przypomnieé, ze:
* pierwszy rok zycia to jeden z najbardziej dynamicznych i najwazniejszych
okreséw w rozwoju,

» dieta eliminacyjna musi opierac sie na petnowartosciowych preparatach
mlekozastepczych, ktdre wspierajg prawidtowy rozwaj.

W postepowaniu stosuje sie najczesciej preparaty zawierajace biatka
mleka krowiego w formie zhydrolizowanej. Oznacza to, ze w ich produkcji
zastosowano taka zmiane w strukturze biatka, aby wiekszos¢ niemowlat

i matych dzieci z ABMK dobrze je tolerowata.

o W literaturze medycznej preparaty te
P Og oznacz_ane s_a s}krotem _eHF, CO CREEA]
oé’ o wysoki stopien hydrolizy (ang. extensively
o oo hydrolyzed milk formula, eHF).

Jednoczesnie warto zauwazyc, ze preparaty z tej grupy zawieraja niewielkie
fragmenty biatek mleka krowiego, co pobudza uktad odpornosciowy
niemowlecia i matego dziecka do wytwarzania tolerancji na te biatka.
Mowiac jezykiem potocznym, obecnosé niewielkich fragmentow biatka

W preparatach o wysokim stopniu hydrolizy sprzyja ,wyrastaniu” z ABMK.

-16 -

Jesli zastosowanie silnego hydrolizatu biatek mleka krowiego

nie przynosi efektu oznacza to, ze konieczne jest wprowadzenie mieszanki
mlekozastepczej, ktora nie zawiera zadnych, nawet najmniejszych,
fragmentow biatek mleka.

Takie preparaty nazywamy elementarnymi

oo© ) X . . o
o 00 O lub aminokwasowymi, poniewaz sktadaja sie
o (o} wytacznie z aminokwaséw i oznaczone sg
o oo o skréotem AAF (ang. amino acid formula).

Preparaty tego typu zaleca sie w ciezkich postaciach ABMK oraz
w przypadku braku poprawy w zastosowaniu preparatow o wysokim
stopniu hydrolizy.

/ N
eHf AAF
Objawy
° = nie ustagpity 00
ch°°°° —> po zastosowaniu = | ° o o
© o’ mieszanki ) °°° -
\ eHf o

postepowanie dietetyczne
w ciezkiej postaci alergii
na biatka mleka krowiego

w postepowaniu w tagodnej
lub umiarkowanej postaci alergii
na biatka mleka krowiego

koniecznosé
podania
preparatu
aminokwasowego

brak tolerancji
jednego z silnych
hydrolizatow >

X

Zmiana jednego hydrolizatu (np. hydrolizatu biatek serwatkowych)
na inny (np. hydrolizat kazeiny) jest postepowaniem niewtasciwym.

. /

W/ Drodzy Rodzice!

Dieta eliminacyjna jest podstawga postepowania w ABMK,
dlatego nie nalezy dokonywac zmiany stosowanego
preparatu na inny bez konsultacji z lekarzem.

NN
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PROBA PROWOKACJI | JEJ ETAPY

Po zaleconym przez lekarza okresie eliminacji biatek mleka krowiego z diety
niemowlecia zostaje zaplanowana proba ponownego wprowadzenia pokarmu
zawierajgcego mleko krowie - jest to doustna préoba prowokacji mlekiem.

Préoba doustnej prowokacji pokarmem (OFC, ang. oral food challenge)
umozliwia monitorowanie stanu zdrowia pacjentow z ABMK oraz ocene
nabywania tolerancji. Pierwsza probe wykonuje sie zazwyczaj po

6-9 miesigcach od wtaczenia diety bezmlecznej lub okoto 12. miesigca zycia.

proby prowokacji biatkami mleka krowiego podejmuje

Decyzje dotyczaca czasu i miejsca przeprowadzenia ﬂ\
lekarz (indywidualnie dla kazdego dziecka).

Warto przypomnieé, ze:
» celem proby prowokacji jest sprawdzenie, czy maty alergik
v nabyt juz tolerancje na biatka mleka - mowiac jezykiem
¢ potocznym: ,czy juz wyrost z alergii na biatka mleka
7 krowiego?”,
» dzieci z dodatnim wynikiem proby prowokacji to chorzy,
ktérzy nadal powinni przestrzegac diety bezmlecznej.

W ten sposdb jestesmy w stanie odroznic¢ alergikow z przetrwata
chorobg i uchronic¢ ich przed przypadkowym spozyciem mleka, moggcym
spowodowac grozng reakcje anafilaktyczna.

Nawet jesli pierwsza proba prowokacji jest
dodatnia i dieta zostaje przedtuzona PIERWSZA
nie oznacza to, ze dieta bezmleczna PROBA
powinna byc¢ kontynuowana bezterminowo. pPROWOKACJI

Termin kolejnej proby prowokacji

wyznacza lekarz indywidualnie KO[!:]NA
dla kazdego dziecka zaleznie od PROBA
PROWOKACJI

przebiegu choroby alergicznej.

-18 -

Jakie produkty stosuje sie w probie prowokacji?

W przypadku wiekszosci reakcji IgE-niezaleznych (poza FPIES) eksperci
proponuja rozpoczecie rozszerzania diety od systematycznego (2-3 razy
w tygodniu) wprowadzania niewielkich ilosci biatek mleka krowiego
poddanego wysokiej obrobce termicznej, tzw. alergendw pieczonych

- koncepcja , drabiny mlecznej’.

Mieko pasteryzowane/mleko
modyfikowane dla niemowlat
DRODZY RODZICE! bo rieszanki
Préby prowokadii } m\eko'zastepczej'ﬂoo ml)
nie nalezy stopmowo doollaje,n,my
wykonywaé na coradz \;ylleksza ilos¢ mleka
modyfikowanego.
wiasna reke. W kolejnym etapie
podajemy sery smietankowe
i sery miekkie, ale
pasteryzowane.

t | _

objetosc - 125 ml
M ap’.

Ser
ilos¢ - 15 g (twardy ser,
np. cheddar) - mozna
zapiekany na pizzy,
Nalesnik grzance
ilos¢ -1/2,
a nastepnie
zwiekszyc do 1

Mufinka
ilos¢ - 1/2,

a nastepnie
zwiekszyc do 1
Kruche
ciastko/biszkopt
ilos¢ -1,
a nastepnie

zwiekszyc do 3

W/ Drodzy Rodzice!

U dzieci na diecie eliminacyjnej wystepuje zwiekszone
ryzyko rozwoju zaburzen wzrastania czy rozwoju trudnosci
w karmieniu, dlatego lekarz powinien monitorowac proces
nabywania tolerancji.

N
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CZY MOZNA CZYMS ZASTAPIC MIESZANKE
MLEKOZASTEPCZA?

Popularne obecnie napoje roslinne zawierajgce
soje, orzechy, ryz czy zboza (owies) nie moga
zastapic¢ preparatu, poniewaz nie pokrywaja
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze

u niemowlat w pierwszym roku zycia. Z tego
powodu nie mogg stanowic alternatywy dla
preparatow mlekozastepczych.

=

Napoje roslinne

y Drodzy Rodzice!
Pamietajcie, ze stosowanie napojoéw roslinnych zamiast
/) preparatu mlekozastepczego na recepte:

zwigksza ryzyko
otytosci i prochnicy
u dziecka.

ZMIuejsza

$ZANSe dziecka
na prawidtowy
rozwaj

zwigksza ryzyko
niedozywienia,
niedoboru zelaza,
krzywicy, kamicy
nerkowej i zaburzen
elektrolitowych,

Napoje ryzowe nie powinny by¢é podawane
niemowletom i najmtodszym dzieciom, poniewaz
niektére napoje ryzowe moga zawierac arsen.

Napoje roslinne réwniez moga byc zrodiem
alergenéw pokarmowych
i spowodowac reakcje alergiczne!

-20 -

Spozywanie mleka innych ssakow nie jest
rekomendowane ze wzgledu na ryzyko
wystapienia reakcji krzyzowej.

Mleko innych zwierzat (kéz, owiec, koni, wielbtadéw) nie moze by¢é
stosowane w ABMK, poniewaz zawiera w swoim sktadzie biatka wykazujace
podobienstwo budowy do biatek mleka krowiego, co moze powodowac
wystgpienie objawdw alergii w wyniku tzw. reakcji krzyzowej (nazywanej takze
alergig krzyzowa).
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SCHEMAT ZYWIENIA NIEMOWLAT

Karmienie mlekiem

Karmienie modyfikowanym
Wiek piersia
(mies.) - liczba

Orientacyjna
wielkosé
porcji (ml)

Liczba
positkdw

karmien

110
‘ 8-12 8-10 M
@ 8-12 (14) 6 120-140
@ 8-12 5 150-160
@ 6-8 5 170-180
@ 6-8* 4-5 190-220

KARMIENIE PIERSIA
LUB

MLEKIEM
MODYFIKOWANYM

g

W przypadku ABMK
mleko modyfikowane
nalezy zmienic¢

na zalecany przez
lekarza preparat
mlekozastepczy**

PAMIETAJ, ze to Rodzic/Opiekun decyduje, co dziecko zje,

kiedy i jak jedzenie bedzie podane.

Dziecko z ABMK decyduje, czy i ile zje, ale tylko w zakresie

poroduktow diety bezmleczne]!
Napoje: woda.

-22 -

Rodzaj

i konsystencja pokarmoéw

* Mleko matki lub mleko
modyfikowane

Gtadkie purée (dotyczy
niemowlat, ktore sg karmione

W Sposob mieszany lub mlekiem
modyfikowanym)

Zwiekszona roznorodnosc
rozdrobnionych lub posiekanych
pokarmow

Produkty podawane do reki

3 gtowne positki i 2 mniejsze

3 positki mleczne od

7.-8. miesigca zycia (u dzieci
karmionych piersig liczba
karmien piersig moze byc¢
wieksza)

* Dziecko spozywajgce mniejsze porcje moze
potrzebowac wiekszej liczby karmien.

** Informacje dodano do schematu na potrzeby
tego poradnika, uwzgledniajgc potrzebe
rodzicow dzieci z ABMK.

Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych
niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci,
STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2021, T. 18.

Przyktadowe pokarmy

* Mleko matki lub mleko modyfikowane

+ Gotowane, miksowane warzywa
(jako pierwsze preferowane zielone,
np. brokut) lub owoce (np. jabtko,
panan), mieso, jajo

 Kaszki/kleiki bezglutenowe

* Produkty glutenowe (zaczynac
od matej ilosci)

» Zmiksowane/drobno posiekane
gotowane mieso, ryby

* Rozgniecione gotowane warzywa
I owoce

* Posiekane surowe warzywa i owoce
(np. jabtko, gruszka, pomidor)

» Miekkie kawatki/czastki warzyw,
owocow, miesa podawane do reki

* Kasze, pieczywo

* Petne mleko krowie >12. miesigca zycia

* Mata ilos¢é mleka krowiego mozna
zastosowaé do przygotowania
positkdw uzupetniajacych l

Jezeli dziecko z ABMK po pierwszych
urodzinach nie nabyto tolerancji,
a mama nie karmi go piersia, lekarz

zaleci zastgpienie mleka odpowiednim
preparatem mlekozastepczym, ktéry bedzie
dostosowany do potrzeb i wieku dziecka**.
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10 KROKOW ROZSZERZANIA
DIETY ALERGIKA

prowokacji biatkami mleka krowiego podejmuje lekarz

Decyzje dotyczgca czasu i miejsca przeprowadzenia proby
ﬂ\ (indywidualnie dla kazdego dziecka).

diety niemowlecia z ABMK pokarmow, ktore nie zawierajg

Niezwykle wazne jest, aby nie opdzniaé¢ wprowadzania do 6
biatek mleka krowiego.

Nowe pokarmy nalezy wprowadzac¢ do diety
niemowlecia nie wczesniej niz od 17. tygodnia zycia
(poczatek 5. m.z.) i nie pdZniej niz w 26. tygodniu zycia
(poczatek 7. m.z.)., poniewaz wowczas jest najwieksza
szansa, ze beda one dobrze tolerowane.

Zaleca sie, aby pierwszym wprowadzanym pokarmem
uzupetniajgcym diete niemowlecia byto warzywo. Cztowiek,
rowniez ten najmtodszy, tatwiej akceptuje stodkie smaki.
Jesli jako pierwszy do diety niemowlecia wprowadzimy
stodki owoc lub sok owocowy, niemowle moze pozniej
miec problem z akceptacja smaku warzyw i mogg wystapic
trudnosci z ich wprowadzeniem do diety.

A %& Kolejnym nowym pokarmem powinien byc¢ 30 00°°°
[»)

owoc, zwykle jest to mus jabtkowy. 00

Nowe produkty wprowadzamy do diety niemowlecia

oddzielnie - tzn. nie mieszamy roznych warzyw, tylko @
wprowadzamy jedno warzywo, a jesli zostanie ono

zaakceptowane, to mozemy wprowadzi¢ kolejne. Podobnie %
jest z owocami.

- 24 -

& Po warzywach i owocach wprowadzamy kaszke G
O bezmleczna, przygotowang na mieszance 30

O
mlekozastepczej. OD
066

Poczatkowa ilos¢ nowego pokarmu powinna wynosic

okoto Y2-1tyzeczki od herbaty (3-5 ml), miec¢ gtadkag

konsystencje i powinna byc¢ stopniowo zwiekszana %
w kolejnych dniach az do osiggniecia objetosci lub ilosci
odpowiedniej do wieku.

W trakcie wprowadzania nowych pokarmow obserwujemy,
O jak dziecko je toleruje. Jesli mamy watpliwosci co
Q do tolerancji pokarmu, wycofujemy go z diety. Przed
O ponownym wprowadzeniem podejrzanego pokarmu do
diety niemowlecia nalezy zasiegnac porady lekarskiej.

Objawy alergii na pokarm nie zawsze pojawiajg sie bardzo
szybko. Niekiedy do ujawnienia sie objawdw choroby
alergicznej potrzebnych jest kilka dni. Z tego powodu
dobrze jest zachowac 4-, a nawet 7-dniowy odstep
pomiedzy wprowadzaniem kolejnych nowych pokarmaow.

Do nowych pokarmow nie dodajemy soli ani przypraw.

Drodzy Rodzice!

7/ Prosze, nie wprowadzajcie samodzielnie ponownie do

diety dziecka pokarmu, ktory juz raz spowodowat powazne
objawy: pokrzywke, obrzek na twarzy, dusznosc, swiszczacy
oddech, gwattowne wymioty, biegunke lub wstrzas. Decyzje
pozostawcie lekarzowi. To bardzo wazne. W ostatnich latach
obserwujemy wzrost czestosci wystepowania powaznych
reakcji po kontakcie z alergenami. U niemowlat i dzieci te
burzliwe objawy najczesciej powoduje mleko i jajo kurze.

NN
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ZAPOBIEGANIE NIEDOZYWIENIU W ABMK

Zapobieganie niedoborom zywieniowym u niemowlat i dzieci z ABMK
opiera sie na kilku krokach.

* podawanie przepisanej przez lekarza
mieszanki mlekozastepczej
w odpowiedniej do wieku objetosci
i liczby karmien w ciggu doby

Przestrzeganie
diety
bezmlecznej

szczegotowe sprawdzanie etykiet na
opakowaniach produktéw zywnosciowych
w poszukiwaniu ukrytych zZrodet biatek
mleka krowiego

odpowiednie do wieku rozszerzanie diety
eliminacyjnej bezmlecznej o nowe pokarmy
o (z wyjatkiem pokarmow zawierajgcych
o . )
@6) biatka mleka krowiego)

Regularna
kontrola rozwoju
niemowlecia
i matego
dziecka

e pomiary masy i dtugosci ciata
(a po ukonczeniu 12. m.z. wysokosci)

* U niemowlat rowniez obwodu gtowy

* sprawdzenie zmierzonych wartosci
na aktualnych siatkach centylowych
i naniesienie ich na siatki,
aby przesledzi¢ rozwdj dziecka
w kolejnych miesigcach zycia

w przypadku niemowlat
urodzonych przedwczesnie
uzywanie siatek centylowych
dla wczesniakow

niezwtoczna wizyta

u lekarza, jesli niemowle
nie przybiera na masie ciata
lub obniza sie pozycja
centylowa przy kolejnym
pomiarze
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Pomiedzy 17. a 26. tygodniem zycia

Rozszerzanie
diety
niemowlecia
O howe
pokarmy

* wprowadzenie warzywa, nastepnie
owocu, a pozniej kaszki bezmlecznej

* nastepnie postepowanie zgodnie
ze schematem zywienia niemowlat

Préba
prowokacji
biatkami

mleka krowiego

Przeprowadzenie proby prowokacji celem
zbadania nabycia tolerancji wg zalecen
lekarskich

* nie nalezy przedtuzac stosowania diety
bezmlecznej ponad czas zalecony przez
lekarza

» opracowanie indywidualnej diety
eliminacyjnej jest wskazane zawsze,
ale niezbedne wtedy, jesli niemowle
nie rozwija sie prawidtowo (brak
zadowalajgcych przyrostow masy
i/lub dtugosci ciata) lub jesli alergia
dotyczy wielu pokarmow

Konsultacja

dietetyczna

stosowanie sie do zalecen pracownikéw
ochrony zdrowia i poszukiwanie Zdrowy
sprawdzonych zrddet informacji na temat rozsadek
alergii pokarmowej, a takimi nie zawsze sa
fora internetowe
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GDY RODZICE PYTAJA MNIE O ALERGIE
U ICH DZIECKA:

Moje dziecko ma kolki i wzdecia. Czy moggq byc¢ objawem alergii?
Mariola, mama 4-miesiecznej Klary

ABMK moze powodowac u niemowlecia objawy ze strony przewodu
pokarmowego, w tym kolki i wzdecia. Moga byc¢ one jedyng manifestacja
choroby alergicznej, ale w praktyce czesto towarzyszg im zmiany
wypryskowe na skorze i/lub katar, zatkany nos, kaszel. Warto zwrocié
uwage, ze poczatek dolegliwosci alergicznych czesto przypada na

okres kolki niemowlecej, ktéra z czasem ustepuje samoistnie. Majgc to
na uwadze, warto zwrocic sie po pomoc do profesjonalisty, ktory oceni
aktualne potrzeby niemowlecia i zaleci dobrang indywidualnie do jego
potrzeb interwencje zywieniowa z zastosowaniem odpowiedniego
specjalistycznego preparatu.

Moje dziecko ulewa, obawiam sie, Ze przez to moze za mato jesc.
Czym bezpiecznie zagescic mieszanke hipoalergiczng?
Karolina, mama 3-miesiecznej Zosi

Jesli niemowle ulewa, dobrym sposobem
zmniejszenia tego problemu jest dodanie

do mieszanki, ktdra zywione jest dziecko,
dostepnego w aptece preparatu
zageszczajgcego. Preparaty tego typu

mMogga zawierac naturalng maczke z chleba
Swietojanskiego, ktora poprzez wigzanie wody
powoduje dtuzsze pozostawanie mieszanki

w zotgdku niemowlecia i w ten sposodb zmniejsza
intensywnosc¢ ulewania. Produkt nalezy stosowac
pod nadzorem lekarza.

A
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Moje dziecko ma alergie i lekarz zalecit stosowanie mieszanki
hipoalergicznej. Obawiam sie, Ze na takich mieszankach dzieci
gorzej sie rozwijajg, czy to prawda?

Karol, tata 2-miesiecznego Marcela

Mieszanki mlekozastepcze nalezg do zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego i spetniajg wysokie standardy, jakie stawia sie tego typu
preparatom. Sa petnowartosciowe pod wzgledem odzywczym

i kalorycznym, w uzasadnionych sytuacjach moga stanowic jedyne zrodto
pokarmu w pierwszych miesigcach zycia. Zatem nie jest to prawda i nie ma
powodu do niepokoju.

Zaparcia - jak sobie z nimi radzi¢ u dziecka z ABMK?
Igor, tata 5-miesiecznej Irenki

O zaparciu mowimy, jesli dziecko ponizej 4. roku zycia oddaje stolec
rzadziej niz 3 razy w tygodniu, a wyprdznieniu towarzyszy wysitek i bol.
Problem zaparcia moze dotyczyc¢ nawet co trzeciego dziecka.

Uwazam, ze bardzo pomocne w rozwigzaniu tego dokuczliwego
problemu moga by¢ nastepujace pytania:

JAKA JEST DIETA MOJEGO DZIECKA?

*« ZWroc¢ uwage na przestrzeganie proporcji miedzy mlekiem
modyfikowanym w proszku a wodg zgodnie z zaleceniem
producenta (jesli mama nie karmi piersia).

CZY MOJE DZIECKO OTRZYMUJE POTRZEBNA
ILOSC PLYNOW?

* Pokarm mamy (lub zalecony przez lekarza hipoalergiczny
preparat mlekozastepczy) dostarczajg odpowiedniej ilosci
ptyndw zdrowym niemowletom do 6. miesigca zycia.

* W drugim potroczu zycia zapotrzebowanie na ptyny wynosi
okoto 800-1000 ml na dobe i obejmuje wode
z wszelkiego rodzaju napojow, w tym wode pitna
oraz wode obecng w zywnosci.

* Jakos¢ dostarczanych ptynow jest wazna. Gdy dieta
niemowlecia jest rozszerzana, stodkie ptyny lub stodzone
i geste przecierowe soki nie pomogg w rozwigzaniu
problemu.
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CZY MOJE DZIECKO MA WYSTARCZAJACO DUZO
AKTYWNOSCI | RUCHU?

* Dbaj o to, aby niemowle odpowiednio czesto miato
zmieniang pozycje ciata, delikatnie masuj brzuszek zgodnie
z ruchem wskazdowek zegara, przed karmieniem uktadaj
niemowle na brzuchu i badZz w poblizu.

CZY MOJE DZIECKO WYPROZNIA SIE PO POSILKACH?

* Sprébuj zachecac dziecko do wyproznienia okoto
5-10 minut po positku, kiedy fizjologicznie jest na to
najwieksza szansa. Wypracowanie takiego nawyku sprzyja
uregulowaniu wyproznien.

CZY WYPROZNIENIA SA REGULARNE, BEZBOLESNE,
A DZIECKO MA DOBRY APETYT | PRZYBIERA NA MASIE
CIALA?

* Moze warto krotko notowac swoje spostrzezenia, aby moc
wtasciwie ocenic¢ problem. Z pewnoscig spisane informacje
beda pomocne w rozmowie z lekarzem.

Jesli masz watpliwosci lub wprowadzone zmiany w zywieniu
i pojeniu dziecka nie przyniosty oczekiwanych rezultatdw,
zgtos sie niezwtocznie do swojego pediatry.

Zaparcia - postepowanie lecznicze

. ZADANIL:

OPROZNIENIE JELITA Z ZALEGAJACEGO STOLCA

Na tym etapie zalecane sg makrogole - s3 to leki, ktére pomagaja

w rozmiekczeniu zalegajgcych mas katowych i utatwiajg ich wydalenie.
Innym przydatnym preparatem leczniczym moze byc¢ laktuloza. Ze wzgledu
na komfort dziecka zaleca sie najpierw leczenie preparatami podawanymi
doustnie. W uporczywych zaparciach konieczne moze by¢ podanie czopka
lub wykonanie wlewki doodbytniczej.

Ten etap leczenia zwykle trwa od 3 do 6 dni.

). ZADANIE:
UZYSKANIE | PODTRZYMANIE REGULARNYCH WYPROZNIEN
BEZ WYSILKU | DYSKOMFORTU

Zaleca sie, aby kontynuowac podawanie lekdw, zgodnie z ustalonymi
wczesniej zasadami. Jesli zaparciom towarzyszy wzdecie, dobrym
pomystem bedzie dodatkowe podawanie simetykonu.

Do uzyskania petnego sukcesu potrzebnych jest kilka miesiecy
systematycznego leczenia.

Hi. ZADANIE:

REGULARNA KONTROLA LEKARSKA

W czasie wizyty lekarz moze skorygowac wczesniejsze zalecenia i oceni
na biezgco, czy nie ma tendencji do ponownego zalegania mas katowych
w jelicie.

4 N
UWAGA NA WYJATKI!

Jesli zaparcie towarzyszy maluszkowi od pierwszych dni zycia,
smodtka (pierwszy stolec po urodzeniu koloru ciemnozielono-
czarnego, lepki i ciggnacy - stad nazwa) zostata oddana

pdzZno, rozwoj dziecka (oceniany w siatkach centylowych) jest
nieprawidtowy, dziecko ma krew w stolcu oraz wykazuje silny strach
w trakcie badania odbytu - wymaga to doktadnego zbadania,
specyficznych badan, a takze konsultacji z gastroenterologiem
dzieciecym. Na szczescie sa to bardzo rzadkie sytuacje.
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Po zmianie mieszanki na hipoalergiczng zauwazytam zmiane
w wygladzie kupki mojego dziecka. Z czego to wynika, czy
powinnam sie martwic?

Lidia, mama 4,5-miesiecznej Laury

W codziennej pracy dosc¢ czesto rodzice moich pacjentéw obserwuja
zmiane koloru stolca po zmianie zwyktej mieszanki modyfikowanej na
preparat o znacznym stopniu hydrolizy biatka - z zdttego lub brazowego
na szary lub szarozielonkawy. Zmiana ta prawdopodobnie wynika z innej
struktury biatka w preparacie. Jesli wyprdznienia sg regularne, niemowle
jest spokojne, nie wymiotuje, przybiera na masie ciata, a w stolcach nie ma
Sluzu ani krwi, nie ma powodu do niepokoju.
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NORMALNE

-
A4

Z0LTOBRAZOWY POMARANCZOWY 204TY,
MUSZTARDOWOZOLTY

BLADOZOATY BRAZOWO-ZIELONY CIEMNOZIELONY

NIEPOKOJACE

S, i EEN

STOLCE ZAPARTE STOLEC BIEGUNKOWY
L krolicze bobki” najczesciej kolor od zottego
do brazowego i ewentualnie
zielonkawy
) <
, , Sl
STOLEC ZE SLUZEM STOLEC Z KRWIA

brgzowy z szarymi
lub Zzottymi pasmami

brazowy z pasemkami krwi
pomiedzy masg katowa
Skontaktuj sie z lekarzem!
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JAK PIELEGNOWAC SKORE
MALEGO ALERGIKA

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekta, nawracajgca chorobg zapalng
skory z towarzyszacym swigdem. U podtoza tej choroby lezy nieprawidtowe
funkcjonowanie skory jako narzadu, a zwtaszcza bariery naskorkowej.

W powstawaniu choroby wazng role odgrywajg geny oraz srodowisko.

y Drodzy Rodzice!
Prosze pamietajcie, ze rozpoznanie

u dziecka atopowego zapalenia skory AZS /z’ a,lgrgla
nie jest rownoznaczne z rozpoznaniem
choroby alergiczne;.

NN

. Rumiert
Rozpoznanie

2. doba zycia, wystepuje niemal
wytgcznie u noworodkow
urodzonych o czasie

Wiek, w ktérym
pojawiajg sie zmiany
Ptec dziewczynki i chtopcy

czerwonorozowe plamy, biatozotte

Charakter zmian el

twarz, tutéw, nie stwierdza sie

noworodkowy

Choroba alergiczna jest nieprawidtowa reakcja uktadu immunologicznego
(odpornosciowego). U niektorych dzieci AZS i alergia wystepuja
jednoczesnie i najczesciej dotyczy to niemowlat i dzieci z ciezkim
atopowym zapaleniem skory.

Codzienna prawidtowa pielegnacja skory stanowi, obok leczenia
przeciwzapalnego oraz unikania czynnikdw zaostrzajgcych przebieg
choroby, podstawe leczenia chorych na AZS.

Tradzik
uemowlecy

3.-4. miesigc zycia

3-4 tygodnie po urodzeniu

czesciej chtopcy czesciej dziewczynki

zaskorniki, krostki, rzadziej guzki,

cysty i zmiany naciekowe wyprysk, swiad

policzki, ,naderwane ptatki
uszne”, wyprostne powierzchnie

Lokalizacja zmian

Czas utrzymywania sie objawow

Postepowanie
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zmian na podeszwach stép, na
dtoniach oraz w jamie ustnej

zwykle kilka dni, zanikajg samoistnie

pielegnacja emolientem
przeznaczonym dla noworodkow
(od 1. dnia zycia)

policzki, szyja, dekolt, plecy

do12. m.z.

konsultacja lekarska ze wzgledu
na ryzyko wystepowania zmian
hormonalnych

ramion i ud

zmiany nawracajg

pielegnacja emolientami,
konsultacja lekarska
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WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY )
- CZYM JEST | JAK MU ZAPOBIEGAC

Wstrzas anafilaktyczny to najciezsza i zagrazajgca zyciu

reakcja alergiczna. U dzieci do ukonczenia 2 lat najczestsza
@ przyczyna anafilaksji sa mleko krowie i jajo kurze.

Najwazniejsze zasady profilaktyki wstrzasu
anafilaktycznego

PRZESTRZEGANIE ELIMINACYJNEJ DIETY BEZMLECZNEJ

Najwazniejszg metoda zapobiegajgca reakcji anafilaktycznej
w ABMK jest przestrzeganie eliminacyjnej diety bezmlecznej.

REZYGNACJA UNIKANIE UKRYTYCH

Z SAMODZIELNYCH ZRODEL MLEKA
PROB PROWOKACJI (staranne |
MLEKIEM bez konsultacji sprawdzanie

7 lekarzem etykiet zywnosci)

UNIKANIE PRZENOSZENIA ALERGENOW MLEKA
A o r‘\’oQ W TRAKCIE PRZYGOTOWYWANIA POSIEKOW
\o

7 . , .
Q mleko krowie moze zostac przeniesione do pokarmu
bezmlecznego poprzez nieumyte rece lub naczynial

POWSTRZYMANIE SIE OD PODAWANIA DZIECKU
INNYCH PREPARATOW NIZ PRZEPISANE PRZEZ %
LEKARZA, takich jak mleko innych ssakow, napoje roslinne
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INFORMACJA DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH

niezwtoczne poinformowanie placéwek oswiatowych

(ztobka, przedszkola, szkoty) o alergii pokarmowej dziecka
O % i stosowanej diecie w celu unikniecia btedow w zywieniu

i przypadkowego spozycia mleka w trakcie wspdlnych

positkow

SYSTEMATYCZNE PODAWANIE LEKOW

systematyczne i zgodne z zaleceniami lekarskimi

podawanie lekdw dzieciom z alergig pokarmowa, @

u ktérych jednoczesdnie rozpoznano astme oskrzelowg 6)
oraz zaopatrzenie sie w adrenaline do samodzielnego

podawania (amputkostrzykawka/automatyczny

wstrzykiwacz)

UZYSKANIE OD LEKARZA O
RECEPTY NA LEKI (W TYM %
ADRENALINA) oraz pisemnych

zalecen po pierwszej reakcji

anafilaktycznej, a takze PRZECWICZENIE POD OPIEKA

niezwtoczne LEKARZA SAMODZIELNEGO

zrealizowanie IEs 8 PODANIA ADRENALINY

na tzw. tarinerze

recepty

ZNAJOMOSC ZASAD POMOCY WE WSTRZASIE
ANAFILAKTYCZNYM
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ABC POMOCY

Wstrzas anafilaktyczny to ciezka i szybko postepujgca reakcja, ktora
bezposrednio zagraza zyciu dziecka. Najczestszg przyczyng anafilaksji
u niemowlat sg pokarmy, w tym biatka mleka krowiego.

PRZERWI) NARAZENIE

Jesli objawy wywotuje
pokarm - PRZERWIJ )
KARMIENIE!

OCEN, czy:

* chory ma drozne drogi

oddechowe i jame ustng
(nos, gardto)? )
» chory oddycha?

* czy ma wyczuwalne tetno?
* czy jest przytomny?

zadzwon

[ wezwn pomoc, 5
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W przebiegu wstrzgsu dochodzi do gwattownego spadku cisnienia tetniczego,
dlatego kluczowe jest podanie adrenaliny, ktdra szybko podnosi cisnienie krwi.
Czesto pierwszym objawem anafilaksji jest rumien i pokrzywka oraz obrzek
twarzy z towarzyszacym silnym swigdem catego ciata.

ZAPEWNI) BEZPIECZNA POZYCIE,

W zaleznosci od objawoéw zapewnij
dziecku odpowiednig pozycje:

dziecko
) z dusznoscia -
J - pozycja siedzaca
lub pionowa na
rekach u rodzica/

» dziecko ok o
wymiotujgce EF’e,‘una nie
- pozycja na EISs » dziecko z objawami anafilaks;ji,

boku, aby sie ktore nie wymiotuje i nie ma
nie zachtysneto 'g dusznosci - pozycja lezaca na
e’ plecach z uniesionymi nogami
(krew zalegajaca
‘&g w koriczynach sptywa do
serca podnoszac cisnienie
krwi)

WSTRZYKNU ADRENA“NE domiesniowo

w przednioboczng powierzchnie uda (miesien
czworogtowy uda jest masywny i dobrze ukrwiony,
co zapewnia bezpieczne podanie leku i jego
szybkie dziatanie)

Jesli dotychezas n}ewezwalaﬁ/es’
(@ pomocy, ZADZWON PO KARETKE

NA NUMER 112
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DZIENNICZEK OBJAWOW ABMK

Data wystapienia objawéw

Data wystapienia objawéw

Data wystapienia objawéw

nasilenie objawéw

nasilenie objawéw

nasilenie objawéw

. ’ umiar-
objawy skoérne brak tagodne | kowane ciezkie

brak

tagodne

umiar-
kowane

ciezkie

brak

tagodne

umiar-
kowane

ciezkie

rumien

pokrzywka

wyprysk

Swiagd

inne

objawy z przewodu pokarmowego

wymioty

cofanie sie tresci pokarmowej, objawy
refluksu

bol brzucha/kolka

biegunka/zaparcie

obecnos¢ krwi w stolcu

Sluz w stolcu

inne

objawy z uktadu oddechowego

niezyt nosa/katar

Swiszczacy oddech

dusznosc

inne

czy dodatkowo zaobserwowano TAK NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

wystagpienie w przesztosci reakcji anafilaktycznej

objawy (reakcje) po wiecej niz jednym pokarmie

zbyt mate, niezadowalajgce przyrosty masy ciata

objawy u dziecka nie ustepujg mimo zastosowania diety
eliminacyjnej u mamy karmiacej (przy karmieniu piersig)
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NASZE NAJBARDZIEJ NOWOCZESNE
| SKUTECZNE PREPARATY
w tagodnej | umiarkowane] alergii
na biatka mleka krowiego

Beb on. Ion —
\;‘ / S ltoleranqa

l ’\/ dobrze

PEPTI SYNEQ" 'NEQ" " akcerighu

LEKA KROWIEGD

Dia niemowlat
\LERGIA NA BIALICA MLEIKA KROWIEGO

dla niemowliat
od urodzenia

1|J

Jezeli lekarz zdiagnozowat u Twojego dziecka
alergie na biatka mleka krowiego i zalecit stosowanie
odpowiedniego produktu, porozmawiaj z nim
o Bebilon pepti Syneo, naszej najlepszej formule
w tagodnej i umiarkowanej alergii na biatka mleka
krowiego, jesli karmienie piersig nie jest mozliwe.

Bebilon pepti 1 Syneo, Bebilon pepti 2 Syneo to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania

dietetycznego w przypadku alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego. Stosowac pod nadzorem lekarza.

40

-lat-
badan

nad alergia

NASZA EKSPERTYZA W ALERGII
NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

Od lat jestesmy ekspertami w postepowaniu w alergii na biatka
mleka krowiego. Badania nad mlekiem matki inspirujg nas do statego
ulepszania naszych produktow.

Dzieki ekspertyzie naukowej i wspotpracy z lekarzami mamy
pewnosé, ze Bebilon pepti 1 Syneo i Bebilon pepti 2 Syneo
to nasze najlepsze produkty w postepowaniu dietetycznym

w tagodnej i umiarkowanej alergii na biatka mleka krowiego.

INSPIROWANE MLEKIEM MAMY

Bebilon pepti 1 Syneo oraz Bebilon pepti 2 Syneo inspirowane mlekiem matki
zawieraja laktoze, przyjazne bakterie i nukleotydy. Produkty dostarczajg
réwniez kluczowych sktadnikéw, ktorych potrzebuje Twoje dziecko z alergig
na biatka mleka krowiego*. Realizuja jego potrzeby zywieniowe, by byto
gotowe na wyzwania, ktdre codziennie stawia przed nim swiat.

’FNTOWANE

SYNEO - NASZA
OPATENTOWANA KOMPOZYCJA

Bebilon pepti 1 Syneo i Bebilon pepti 2 Syneo zawierajg kompozycje
Syneo, czyli potgczenie naszej unikalnej kompozycji oligosacharyddw
GOS/FOS oraz przyjaznych bakterii.

Dowiedz sie wiecej na www.alergianamlekokrowie.pl
- dedykowanym portalu dla Rodzicoéw dzieci z alergig na biatka mleka krowiego!

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtariszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane
dla matych dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego
rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo
odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji
0 zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac porady lekarza.

* Zgodnie z przepisami prawa dot. sktadu zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego. ALLG/BBL/14/07/2021



NASZA NAJLEPSZA FORMUEA
W CIEZKIEJ ALERGII
NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

(?ITRIQA 45 LAT Ef.[l"' Wo
e 1B

SYNEO

WMW

Oparty 3 kt
dhlﬂemwdﬂm Proszek
Zawiera Bifidobacterium brave
M-16V i blonnik soFOS/IcFOS

D wania di ! lai dzieciw

OWACYINA FORMUEA

ZAWIERA UNI

KOMPOZYCJE SYN

potaczenie btonnika
FOS/FOS

oraz przyjaznych bakterii

4

45

-lat-
badan

nad alergia

STWORZONE PRZEZ EKSPERTOW

OD LAT JESTESMY EKSPERTAMI W POSTEPOWANIU W ALERGII NA BIALKA
MLEKA KROWIEGO, a badania nad mlekiem matki inspirujg nas do statego
ulepszania naszych produktéw - z myslg o komforcie i rozwoju Twojego dziecka.

Neocate Syneo do stosowania u niemowlat i dzieci
w zdiagnozowanej ciezkiej postaci alergii na biatka mleka krowiego.

Jesli po pierwszym roku zycia alergia na biatka mleka krowiego trwa i lekarz
nie stwierdzit nabycia tolerancji, Neocate Junior ma odpowiedni sktad dla dzieci
po 1. roku zycia, gdy potrzeby zywieniowe Twojego dziecka rosng wraz z nim.
Neocate Junior az w 3 smakach do wyboru!

POZBAWIONE BIALEK MLEKA KROWIEGO

Neocate Syneo i Neocate Junior to hipoalergiczne mieszanki mlekozastepcze
oparte na aminokwasach - nasze produkty do postepowania dietetycznego
w ciezkiej postaci alergii na biatka mleka krowiego.

DOSTOSOWANE DO POTRZEB

TO WAZNE, ABY W CIEZKIEJ POSTACI ALERGII NA BIALKA MLEKA KROWIEGO
podawac produkty, ktére beda odpowiadaty na potrzeby niemowlat i matych dzieci
na diecie eliminacyjnej.

=

REFUNDO
d ukoncze

0 18. ro

v# L

—-.-‘\

_

i Rodzicu, w bardzo ciezkiej postaci a
ania mieszanki aminokwasowej moze
ecy lub dtuzej, jesli wymaga tego sytu




Dowiedz sie wiecej

o ALERGII NA BIALKA
MLEKA KROWIEGO

* Objawy alergii

* Przepisy dla dzieci

* Wsparcie zywieniowe
w alergii

e — s

POLECANE ARTYKUEY

e i

WAL Y

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dietg. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje
najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione
dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac porady lekarza.
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