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Karmienie mlekiem

Karmienie modyfikowanym
Wiek piersia Rodzaj
(mies.) - liczba i konsystencja pokarmoéow SRS b

Orientacyjna
wielkosé
porcji (ml)

karmien Liczba
positkéw

8-12 8-10 L
(10-120) « Mleko matki lub mleko M . .
. * Mleko matki lub mleko modyfikowane
modyfikowane
8-12 (14) 6 120-140

* Gotowane, miksowane warzywa
: , (jako pierwsze preferowane zielone,
Gtadkie purée (dotyczy np. brokut) lub owoce (np. jabtko, banan),

niemowlat, ktdre sg karmione i o
8-12 5 150-160 . : mieso, jajo
W sposob mieszany lub miekiem |, o 7y jeiki bezglutenowe

modyfikowanym)

KARMIENIE PIERSIA . Produkty.glutenowe (zaczynac
LUB od matej ilosci)
MLEKIEM , ,
MODYFIKOWANYM c kasovvane/drobno posiekane gotowane
‘1’ O A SR e e eie e e . golezsii;i?oyne otowane warzywa
6-8 5 170-180 rozdrobnionych lub posiekanych : ovv%ce 9 Y
V\Ilpkrzypagk;u_If\BMK g(rjgdaLrJrL?tcy)véodawane do reki « Posiekane surowe warzywa i owoce
mleko modyfikowane ° . .
nalezy zmienié * 3 gtdwne positki i 2 mnigjsze (nlp. J§b+ko, gru;zka, pomwdor) ,
na zalecany przez » 3 positki mleczne od ’ M|leL<L<|e kawatki/czastki warzyw, owocow,
lekarza preparat < s miesiaca zycia (U dzieci E'esa SREIENE B8 TE
mlekozastepczy** karmionych piersia liczba asze, pieczywo L ..
6-8* 4-5 190-220 e * Petne mleko krowie >12. miesigca zycia
I * Matj ilos¢é mleka krowiego mozna
& zastosowaé do przygotowania positkow
uzupetniajacych J’
PAMIETAJ, ze to Rodzic/Opiekun decyduje, co dziecko zje, e e Porels moze Jezeli dziecko z ABMK po pierwszych
kledy i jak Jedzenle bedZIG pOdane ** Informacje dodano do schematu na potrzeby urodzinac_h nie na_by"o Fole_rancji,

- . - . . tego poradnika, uwzgledniajac potrzebe a mama nie karmi go piersia, lekarz
Dziecko z ABMK decyduje, czy i ile zje, ale tylko w zakresie rodzicéw dzieci z ABMK. zaleci zastapienie mleka odpowiednim
pI’Od u kté\/\/ d|et_\/ bezm |eCZﬂej! Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat preparatem mlekozaStepCZym’ ktéry bedZie

. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, dostosowany do potrzeb i wieku dziecka**.
Napoje: woda. Hepatologii | Zywienia Dzieci, STANDARDY MEDYCZNE/
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