


Jakogé potwierdzona na [00%

Droga Mamo, drogi Tato,

1000 pierwszych dni zycia to okres najbardziej intensywnego rozwoju i wzrostu dziecka.
Organizm dziecka jest bardzo wrazliwy, tym bardziej matego alergika.

Dlatego rozszerzajgc diete nalezy zadba¢ o jako$¢ i bezpieczenstwo wybieranych produktéw
oraz prawidtowe komponowanie diety.

- Pamietaj, ze zywno$¢é z widocznym wskazaniem wiekowym na opakowaniu to gwarancja jakosci
i bezpieczeiistwa dostosowana do szczegélnych potrzeb wrazliwego organizmu dziecka do lat 3.

- Zywnoé¢ przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci to specjalnie wyodrebniona kategoria
produktéw, ktéra musi spetnia¢ bardziej restrykcyjne normy jakosci niz zywno$é ogélnego
przeznaczenia, wynikajace z przepiséw prawa Unii Europejskiej i krajowego.

BEZPIECZENSTWO

Organizm niemowlecia jest szczegélnie wrazliwy na dziatanie szkodliwych czynnikéw, w tym
zanieczyszczeri zywnosci (takich jak np. metale szkodliwe dla zdrowia, azotany, pestycydy)".
Zywnosé przeznaczona dla najmtodszych podlega rygorystycznym kontrolom oraz spetnia
restrykeyjne wymagania i zgodnie z przepisami prawa nie zawiera konserwantéw, barwnikéw
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i wzmacniaczy smaku.

MIESIACU

ODPOWIEDNI SKtAD

Uktady pokarmowy i odpornosciowy dziecka wcigz dojrzewaja,

a w zwigzku z intensywnym rozwojem inne niz u dorostych jest réwniez zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze. Zywno$é przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci odpowiada na ich
szczeg6lne potrzeby zywieniowe.

* Raport ,,Bezpieczenistwo zywnosci a potrzeby zywieniowe niemowlat i matych dzieci” pod redakeja prof. dr hab. n. med. Piotra Sochy oraz dr hab. inz.
Anny Harton, 2022 (dostepny na: 1000dni.pl). Dokument ten stanowi kompendium wiedzy na temat wptywu bezpieczeristwa zywnosci na stan zdrowia
dziecka teraz i w przysztosci.
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Jak ezytaé etykiety produktow BoboVita BoboVita

gdy jesteé rodzicem matego alergika®?

A 4

Najwazniejsze to, aby uwaznie czytaé etykiety. Pomoga Ci one wybra¢ odpowiednie
positki, ktore nie zawierajg sktadnikéw potencjalnie alergizujacych.

Na kazdej etykiecie umieszczone sg informacje na temat sktadu produktéw oraz zawartosci ewentualnych
alergenéw. Czytajac etykiety, zwré¢ uwage na kilka waznych informacji. Podpowiadamy, gdzie je znaleZé:
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SprawdZ, czy produkt jest przeznaczony dla niemowlat i matych dzieci. Poznasz to
po wskazaniu wiekowym widocznym na opakowaniu.

Przeczytaj uwaznie liste sktadnikéw, a dowiesz sie co zawiera produkt.

WAZNE! Alergeny obecne w produkcie sg w wykazie sktadnikéw wyréznione
grubszym drukiem. Ponadto zwréé uwage czy pod lista sktadnikéw wymienione sg
potencjalne zanieczyszczenia alergenem.

Na etykietach positkéw w stoiczkach informacja o braku danych alergenéw jest
zawarta réwniez w opisie produktu.

Zwréé uwage na charakterystyczne elementy na opakowaniach kaszek, ktére
pomoga Ci odrdéznié kaszke mleczna od bezmlecznej.

Sktadniki: warzywa 53 % (odtworzony precier
pomidorowy 26 % marchewka 22 %, cebula), ryz
gotowany 22 %, woda uzyta do przygotowania,
ryba. 2 dorszowatych 9 %, skrobia pszenna
bezglutenowa, mleko petne w proszky, olej
rzepakowy, natka pietruszkj tymianek.

100 % warzyw 2 kontrolowanych upraw
2qodnie 2 przepisami prawa zywnos¢ dla niemowlat

imatych dziecinie zawiera konserwantdw, barwnikow
iwzmacniaczy smaku
produkt bezglutenowy, nie zawiera.: soi, joj




Rozszerzanie diety bez mleka w 5 krokach — skomponujmenu Twojego Maluszka z produktami BoboVita

Rozszerzanie diety niemowlecia rozpocznij najweczesniej po ukoiiczeniu 17. tygodnia zycia,a  najpézniej w 26. tygodniu zycia. Czasem, aby dziecko polubito
nowy smak, potrzeba kilku préb - nie zniechecaj sie!

Krok 1 Krok 2

Krok 3 Krok & Krok 5

Zi‘?’ Wprowadzamy Wprowadzamy Dbamy e Po (2. miesigeu
St 7 migsoiryby (@a nowe réznorodne orbznorodne 9 2ycia - 5 positkéw
na obiadek smaki G- konsystencje dziennie

RO Popeduncze smak ‘-g’g 8 aboprodun hosoue
warzywiowooow |9V na &niadanie lub kolacje

1.-3. tydzien 4. tydzien 5. tydzien 6. tydzien Kontynuuj Twoje dziecko jest gotowe na
rozszerzania diety rozszerzania diety rozszerzania diety rozszerzania diety rozszerzanie diety positki z duzymi kawatkami do
nauki gryzienia. Po ukoriczonym 12.
miesigcu zycia jego codzienne menu
powinno sktadaé sie z 5 statych
Podstawg diety maluszka w 1. roku zycia jest mleko mamy lub  preparat mlekozastepczy®. positkéw.

Propozycja produktéw BoboVita na
wybrane positki. W catodziennym

« Rozszerzanie diety zacznij od « Wprowadz pierwsze kaszki zbozowe + Raz dziennie podaj migso. « WprowadZ nowe warzywa » Stopniowo wprowadzaj inne menu uwzglednij réznorodne
pojedynczych smakéw warzyw. bezmleczne. W naszym portfolio - Gdy dziecko dobrze toleruje i owoce oraz nowe kaszki konsystencje np. mate kawateczki produkty?.
Przez pierwsze 2 tygodnie podawaj znajdziesz np. bezmleczne, mieso, mozesz wprowadzié rybe. bezmleczne z réznych rodzajéw do nauki gryzienia.

1 warzywo dzlenme i pozwol dziecku be_zglute_nowEe de_hl_(atne k_aszkl Rozpocznij od matych porcji, nie zbéz. - Warto rozpoczaé nauke regularnego ENIADANIE
zaakceptowac nowy smak. ryzowe, jak réwniez kaszki czeéciej niz 1 x w tygodniu. jedzenia 5 positkéw dziennie, w tym

- Po ok. 2 tygodniach podawaj bezmleczne zawierajace gluten np. Z czasem mozesz je podawaé 3 positkéw statych.

1 warzywo i 1 owoc dziennie. nta?ne:jktgratpomoze wlprc_mfadzm 1-2 x w tygodniu.
Proponuj na przemian rézne GUILE GO Gl MIAMEHIEEE , . PR
Warz ) ! (2 Przygotuj je na na zaleconym przez - Mozesz takze poda¢ niewielkie
ywa i owoce. ; ilosci jaja
lekarza preparacie mlekozastepczym. 1212
- Podawaj tez kompozycje ze znanych
dziecku warzyw i owocow.
przyktadowe produkty przyktadowe produkty przyktadowe produkty przyktadowe produkty przyktadowe produkty

Wazne: Objawy alergii nie zawsze pojawiaja sie natychmiast po spozyciu pokarmu. Czasami
potrzeba wiecej czasu, aby pojawity sie objawy reakcji alergicznej. Dlatego warto zachowaé odstep
miedzy wprowadzaniem nowych pokarméw.

! Wazne informacje: Zaleca sie kontynuacje karmienia piersig podczas wprowadzania pokarméw uzupetniajacych. Karmienie piersia powinno trwaé tak dtugo, jak jest to pozadane przez matke i dziecko.
Karmienie piersig jest najlepsze dla dziecka. 2 Wprowadzanie glutenu rozpocznij od jego matych ilosci, obserwuj reakcje dziecka.

3 Preparat mlekozastepczy, pieczywo, kasze, mieso, dréb, ryby, owoce i warzywa.

Zaprezentowane zostaty wybrane produkty. Petne portfolio dostepne na stronie www.bobovita.pl.

Dostosuj wielko$¢ porcji do mozliwosci dziecka. Produkty po 4.1 5. miesigcu sg przeznaczone do uzupetnienia diety, ktérej podstawa jest mleko kobiece lub preparat mlekozastepczy. Dla zdrowia dziecka istotna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia. ,




Odkryj roznorodnoéé produktow BoboVita bez mleka
Ponizej znajdziesz Przy ktadowe pl‘Odkag z kazdej kategorii.

- Bezmleczna ryzowa banan
po 4. miesigcu 170 g

- Bezmleczna jaglanka z ryzem malina
po 6. miesigcu 170 g

- Bezmleczna 7 zb6z jagoda-jezyna-jabtko
po 8. miesigcu 170 g

Musy w tubkach
na drugie &niadanko

« Gruszka jabtko, suszona $liwka z kaszka
kukurydziang po 6. miesigcu 100 g

- Morela, jabtko, banan z kaszka jaglana
i zytnig po 6. miesigcu 100 g

- Jabtko, gruszka, pomarancza z kaszka owsiang
i manng po 6. miesigcu 100 g

Dositki
w stoiczkach

« Marchewkowa z ryzem po 4 miesigcu 125 g
« Warzywa w potrawce z krélikiem

po 5. miesigcu 190 g

« Zupa krem z dynia, kurczakiem

i kluseczkami po 10. miesigcu 250 g

Musy w tubkach
Swinka Peppa

- Jagody i jabtka z bananem

po 6. miesigcu 100 g

« Truskawki i widnie z bananem

po 6. miesigcu 100 g

- Jabtko i mango z pomararicza

po 6. miesigcu 100 g

Owoce i deserki
w etoiczkach

« Suszona $liwka po 4. miesigcu 125 g
- Jabtka, banany i maliny z kaszka kukurydziana

po 6. miesigcu 190 g

- Jabtka i banany z kaszkg owsiang
po 6. miesigcu 190 g

Drzekgski
Swinka Peppa

= Chrupeczki kukurydziane BIO marchewkowe

po 7. miesigcu 20 g

= Chrupeczki wielozbozowe BIO

pomidorowe i dyniowo-marchewkowe
po 10. miesigcu 20 g

- Ciasteczka pszenno-orkiszowe

z jabtkiem i brzoskwinig po 1. roku 150 g

Bobovita
4

Mugy
w tubkach

- Jabtka i banany

po 4. miesigcu 80 g

- Jabtka i truskawki z bananem

po 6. miesigcu 80 g

- Jabtko z brzoskwinia i dynia

po 6. miesigcu 80 g

Musy
w kubeczkach

2rbdto wapnia!

- CocoMi! banan z kokosem
po 6. miesigcu 4x95¢

- CocoMi! mango z kokosem
po 6. miesigcu 4 x 95 g

- Jabtko z czarng porzeczka i acerolag
po 6. miesigcu 4 x 100 g

Wyszukaj wiecej produktéw BoboVita odpowiednich dla alergika korzystajac z kodu

QR odnoszacego sie do naszej strony internetowej bobovita.pl
Uzyj odpowiedniego filtra np. BEZ MLEKA.
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